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LMS ؟چيست 

هاي مجازي از طريق آن خدمات خود از جمله کلاس آنلاين، امکان  ( سايتي است که مرکز آموزشLMSيادگيري ) سامانه مديريت

دهد. در اين راهنما  ارتباط با استاد و ساير دانشجويان، برگزاري آزمون، تحويل تمرين و ... را در اختيار اساتيد و دانشجويان قرار مي

 دهيم.  ضيح مينحوۀ استفاده از اين امکانات را تو

 lmsورود به سامانه 

نام کاربري و رمز عبور خود را وارد کرده و مراجعه  lms.sbu.ac.ir، به سايت lmsجهت ورود به سامانه مديريت يادگيري 

کمه سبز رنگ کليك نماييد. توجه نماييد که رمز ورود به حروف کوچك و بزرگ سپس براي ورود به سامانه بر روي د .نماييد

 باشد.حساس مي

 

 صفحه اول سايت:

زير و با هاي سايت در تصوير ترين قسمتمهم. شويد به صفحه اول سامانه ارجاع داده مي  عبور،در صورت صحت نام کاربري و رمز 

 .کنيماند که در ادامه هر کدام را به صورت جداگانه بررسي ميکادر قرمز مشخص شده

 

.نام کاربري و رمز عبور را در اين 

 کليك کنيد.   قسمت وارد کنيد.
1 

2 

http://lms.sbu.ac.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاي کاربريپنل

هايي که در قسمت  درسکه در اينبا کليك بر روي درس هاي من وارد صفحه زير خواهيد شد.   :منوي درس هاي من .1

 ايد قابل رويت است.هاي گذشته و ترم جاري اخذ کردهترم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي ترم جاري قابل رويت در اين قسمت درس

 است.
هاي گذشته قابل رويت هاي ترمدر اين قسمت درس

  است.
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 در دسترس قرار ندارد.اين قسمت فعلا  : منوي ويرايش مشخصات فردي .2

جو و توانيد درس مورد نظر را جستبا وارد کردن نام درس و يا کد درس در اين قسمت مي ها:جو بين درسو جست .3

 کنيد.

ادامه هر قسمت به تفصيل بيان  باشد که درهاي من ميدرس شامل ميز کار، صفحه هاي سايت و :بلوک راهبری .4

 گردد. مي

، زمان هارينتم آخرين مهلت تحويلها،  زمان برگزاري کلاس رويدادهاي مهم يك درس، مانندکليه  بلوک تقويم: .5

، در يك تاريخ خاص، مسئول مربوطهتوسط  رويدادبه محض تعريف  شود.نمايش داده مي تقويمدر  برگزاري آزمون و ...

قابل  کليه رويدادهاي آن روز با قرار دادن نشانگر ماوس روي تاريخ مورد نظر  شود. مي در تقويم نارنجي رنگتاريخ مذکور 

 ها کافي است بر روي تاريخ مورد نظر کليك کنيد. براي دسترسي به اين فعاليتمشاهده است. 

 

 

 

 

برنامه کلاسي هاي آموزشي، تقويم آموزشي و  هاي آموزش الکترونيکي از قبيل اطلاعيه کليه اخبار دوره اخبار سايت: .6

 باشد.  برنامه کلاسي دروس ارائه شده مي ترين خبر سايتگردد. مهم دروس ارائه شده در اين محل اعلام مي

جوي و . با جستربران سايت قابل مشاهده خواهد بودليست تمامي کا "شرکت کنندگان "با کليك بر روي  بلوک افراد: .7

 شود. سامانه فراهم ميدر  روي نام، امکان ارسال پيام  با کليك بر نام پشتيبان فني، استاد، آموزشيار يا دانشجو و



 باشد.افزار و راهنماي کاربري ميدريافت نرم شامل اخبار سايت،  :بلوک منوی اصلی .8

 .شودداده مي ايد نمايشهايي که در انتخاب واحد اخذ کردهدر اين قسمت کليه درس  من: هایبلوک درس .9

روي  ها و تعداد پيام نماد پيامشما، در صورت ارسال پيام از طرف يکي از کاربران سايت به در اين قسمت    :هاپيامبلوک  .11

 .شودنشان داده مي نام ارسال کننده پيام 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در اين قسمت  اندليست تمام کاربراني که در پنج دقيقه اخير در سايت آنلاين بوده  کاربران حاضر در سايت: .11

  .شودداده مينمايش 

 ورود به صفحه درس:

بلوک  "کنيم که از  توان عمل کرد، ما توصيه مياز سه روش که در شکل زير نشان داده شده است مي رسدصفحه راي مشاهده ب

در بخش  در صفحه اول سايت، ستا کافيبراي اين کار براي وارد شدن به  صفحه درس استفاده نماييد.  "هاي مندرس

 .روي نام درس کليك نماييد "هاي من درس"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحه درس:

 شود.قسمت سمت راست صفحه اول سايت به دو بخش بالا و پايين تقسيم مي

 (هاي کلاس هاي آنلاينماژول)قسمت بالاي صفحه:  .1

 قسمت محتواي دروس()قسمت پايين صفحه:   .2

 قسمت سمت چپ صفحه درس .3

1 
2 

3 

با کليك بروي درس مورد نظر وارد 

 صفحه درس خواهيد شد.

 



 

 

 های کلاس آنلاين ماژول .1

  :کلاس آنلاين مهلت تحويل تمرين يا پروژه، تغيير زمان شروع يه اخبار اختصاصي يك درس، از قبيل کلتالار اعلانات

از سوي استاد، آموزشيار و مسئولين فني در اين قسمت اطلاع رساني مي  درس در تاريخ خاص يا زمان کلاس جبراني،

 . امکان طرح مبحث و اعلام خبر توسط دانشجويان در تالار اعلانات وجود ندارد.شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 قسمت بالاي سمت راست صفحه

 سمت راست صفحه پايين.قسمت 

 سمت چپ صفحه



 

 

 

 شروع يك مباحثه جديد"روي دکمه  کليه دانشجويان و استاد و آموزشيار مي توانند با کليك بر :انجمن دانشجويان" 

در اين لينك، درباره يك موضوع خاص توضيحاتي را مطرح نمايند و سايرين قادر خواهند بود نسبت به بحث مطرح شده 

 اظهار نظر نمايند.

 

 

 

 

روي اين دکمه  براي ضميمه فايل

 کليك کنيد.

 

 روي اين دکمه کليك کنيد.

 

براي طرح مبحث روي اين دکمه 

 کليك کنيد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاي آنلاين برگزار شده قرار  ضبط شده کلاسدر اين قسمت لينك دانلود فيلم  :ضبط شده استاد و آموزشيار هایفايل کلاس

داده خواهد شد. بدين ترتيب امکان بازبيني کلاس برگزار شده براي دانشجويان تا پايان ترم فراهم خواهد بود. اين فيلم ها در دو 

در صورت نياز به ضميمه کردن فايل اينجا کليك 

 .کنيد

 

 با کليك بر روي طرح در تالار نظر خود را ثبت کنيد. 

 



يد، مي توانيد روي فرمت آنلاين و آفلاين قابل دسترس است. در صورت تمايل به مشاهده فيلم در زماني که به اينترنت متصل هست

آن کليك  لينك آفلاينو در صورت تمايل به دانلود و مشاهده فيلم از روي سيستم خود، مي توانيد برروي  لينك آنلاين فيلم

 نماييد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "تمرين و پروژهتعريف "ارزيابي دانشجويان از طريق 

پس را در سايت بارگذاري نمايند. تعريف نمود تا دانشجويان پاسخ خود  به تشخيص استاد، تمرين و پروژه  توان بنا در هر درس مي

نمره دهي مورد بررسي قرار   صورت يکجا دريافت و جهتهاي دانشجويان به  کليه فايلتواند  استاد مياز اتمام مهلت تعيين شده، 

 نظر جهت ارسال تمرين توسط دانشجو را به طريق زير تعريف نماييد: . محل مورددهند

هاي برگزار فايل کلاس

 شده.

 

 نياز به بستر اينترنت دارد.

 

ايد و نياز بستر به اينترنت   ردهبلا دانلود کق 

 دارد.ن

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روي دکمه شروع ويرايش کليك کنيد.

 کليك کنيد.

 تکليف را انتخاب کنيد.

 کليك کنيد.
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نام تکليف و توضيح تکليف را درج 

 نماييد.

پس زمان شروع و پايان تکليف را 

تعيين سازي  از زدن تيك فعال

 نماييد.

روي هيچ وقت تنظيم 

 نماييد.

براي نمايش لينك تمرين روي 

 اين گزينه کليك کنيد.

6 

7 

8 

5 

9 

خواهيد فايلي  اگر مي

بارگذاري کنيد کليك 

 کنيد.



 هاي پاسخ دانشجويان:مشاهده فايل

پس از اتمام مهلت تحويل تمرين، در صفحه درس روي محل تمرين کليك کرده هاي بارگذاري شدۀ دانشجويان  براي مشاهدۀ پاسخ

 و مراحل زير را طي نماييد:

 

 

 1 کليك کنيد

د بر روي انتخاب کليك نمايي  2

 ها به نمايش در بيايد گزينهتا 



 
 

 نمره دهي به دانشجويان:

را از روبروي نام دانشجو انتخاب  "نمره"نمره دهيد. براي اينکار عبارت  توانيد به روش زير به تمرين هر دانشجو در صورت تمايل مي

 نماييد:
 

 

 

 

 روي نمره کليك کنيد.

هاي تحويل داده شده را  گزينه دريافت تمام تکليف

نتخاب کنيد تا تمام تمرين ها به صورت يك فايل اا

 فشرده دانلود شود .

3 



 

 "آزمون آنلاين"ان از طريق تعريف ارزيابي دانشجوي

هاي آنلايني در سايت تعريف نماييد تا  توانيد در طول ترم آزمون هاي مجازي اين است که مي هاي ديگر سايت دوره از قابليت

هاي صحيح را مشاهده نمايند.  نمره کسب شده خود به همراه پاسخدانشجويان در بازه زماني تعيين شده در آن شرکت کرده و 

اي يا  يحي، چندگزينههاي تشر تواند به صورت ها مي ها قابل دريافت خواهد بود. اين آزمون گزارش فعاليت دانشجويان در آزمون

 تطبيقي باشد.

 ير را انجام دهيد:جهت ايجاد آزمون آنلاين از مطالب فصل مورد نظر، در جلسه مربوطه اقدامات ز

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ستااين قسمت تمرين دانشجو قابل مشاهده در 

در اين قسمت نمره مد نظر خود را 

 وارد نماييد

 براي ثبت نمره کليك کنيد

 1 روي دکمه شروع ويرايش کليك کنيد.

توانيد بازخورد  ميدر اين قسمت 

 متني براي دانشجو بنويسيد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کليك کنيد.

 زمون را انتخاب نماييد.آا

 کليك کنيد.
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3 
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 را وارد کنيد. نام ازمون

توضيحات مربوط به آزمون 

 را وارد نماييد

زمان شروع و پايان آزمون 

 را تعيين نماييد.

  و مشخص کردن زمان، دانشجويان در  بازه در صورت تمايل با فعال نمودن اين مورد

ميزان دقايق مشخص شده  مجاز براي آزمون و  پس از کليك برروي لينك، تنها به 

ت پاسخ دهند. پس از اتمام اين زمان ، مهلت خواهند داشت تا به سوالادر اينجا 

 بسته خواهد شد. آزمون براي دانشجو

تعداد دفعاتي که يك دانشجو مجاز 

به شرکت در آزمون است را 

توانيد يك يا چندبار تعريف  مي

 نماييد.

در يك "طراحي نماييد که کليه سوالات طوري 

هاي  قابل مشاهده باشد، تا وقت صرف کليك "صفحه

 هاي بعدي نشود زياد دانشجو براي رؤيت سوال

بهتر است پاسخ صحيح سوالات و 

نمره کسب شده دانشجو، تنها 

به  "پس از بسته شدن آزمون"

طور کامل و اتمام مهلت آن، به 

ايشان نشان داده شود تا از برملا 

هاي صحيح بين  شدن پاسخ

هاي  دانشجويان مجازي با روش

ديگر جلوگيري شده و خللي در 

 برگزاري آزمون ايجاد نشود.

 کنيد.کليك 

6 

9 

5 

7 

8 

پس از بسته "بهتر است پاسخ صحيح سوالات و نمره کسب شده دانشجو، تنها 

به طور کامل و اتمام مهلت آن، به ايشان نشان داده شود تا از  "شدن آزمون

هاي ديگر  هاي صحيح بين دانشجويان مجازي با روش برملا شدن پاسخ

جلوگيري شده و خللي در برگزاري آزمون ايجاد نشود. بنابراين تيك تمام 

 موارد بالا را بزنيد

تيك اين موارد را 

 حذف کنيد

12 

11 

11 



 تعريف صورت سوال براي آزمون

 در صفحه درس روي عنوان آزمون تعريف شده کليك نماييد. سپس مراحل زير را انجام دهيد:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ها، چند  کنيد. پرکاربردترين نوع سوال را ايجادها  د انواع متفاوت سوالتواني ميبا انتخاب اضافه کردن سوال،  

 اي، صحيح/غلط و جورکردني يا تطبيقي است. گزينه

 براي اضافه کردن سوال از اين دو گزينه استفاده کنيد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعريف سوال چند گزينه اي

 باشد. در اين صورت: "2"فرض کنيد پاسخ صحيح سوال مطرح شده گزينه 
 

نوع سوال در اين قسمت 

 را مشخص کنيد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام سوال را درج نماييد

 صورت سوال را تايپ نماييد

 .ها را تايپ نماييد متن گزينه

 نمره گزينه غلط را هيچ لحاظ نماييد.

 .تنظيم نماييد ٪111 نمره گزينه صحيح را



 

 ها را به تعداد دلخواه افزايش دهيد. توانيد تعداد گزينه در پايين صفحه ويرايش سوال مي

 تعريف سوال جور کردني تطبيقي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ام سوال را درج نماييدن    

 صورت سوال را تايپ نماييد 

در اين قسمت به ترتيب 

هاي که بايد  سوالات و جواب

ها تطبيق داده شوند را  با آن

 وارد کنيد.



 

 دن سوال از بانک سوالات به آزمونوارد کر

کنيد سپس  براي وارد کردن سوال از بانك سوالات به آزمون طبق مراحلي که قبلا توضيح داده شد عمل مي

 مانند مراحل زير عمل نماييد:

 

 

 

 

 کليك نماييد

 کليك نماييد

سوال مورد نظر خود را انتخاب و سپس تيك 

 بزنيد

 کليك نماييد



 نمايش آزمون پيش

ر زير  روي لينك تعريف شده آزمون در صفحه درس، مانند مراحل نشان داده شده در تصاويبعد از کليك بر 

 نمايش از آزمون تعريف شده داشته باشيد.عمل کنيد تا يك پيش

 

 کليك نماييد

 کليك نماييد



 

 نتايج آزمون

کنندگان در آزمون به طور خودکار  از اتمام مهلت آزمون، نمرات شرکتتر گفته شد، پس  همانطور که قبل

توانيد پس از  شود. مي شود. نمره نهايي به استاد، آموزشيار و همچنين خود دانشجو نشان داده مي محاسبه مي

اتمام مهلت آزمون، از نام دانشجويان شرکت کننده مطلع شده، گزارش پاسخگويي ايشان را مشاهده ويا به 

اين گزارش شامل نمرات دانشجويان، مدت زماني که صرف پاسخگويي به  صورت يك فايل مجزا دريافت نماييد.

 باشد.  هاي ايشان مي سوالات کردند و همچنين پاسخ

 

 مشاهده نتايج آزمون

را انتخاب  "نتايج"روي آزمون تعريف شده درس کليك نماييد. سپس از سمت چپ صفحه، بخش مديريت، 

 است. کنيد. مراحل در تصاوير زير نمايش داده شده

 

 نمايش آزمونپيش



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دانلود نتايج آزمون

هاي اکسل، متني و  توانيد نمرات کسب شده دانشجويان در آزمون آنلاين درس را از مسير زير در قالب فايل مي

 را انتخاب نماييد: "ها نمره"غيره دريافت نماييد. براي اينکار از سمت چپ صفحه درس، بلوک راهبري،  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قالب مورد نظر براي دريافت 

 فايل را انتخاب کنيد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بارگذاری فايل در صفحه
 

 هاي زير نشان داده شده عمل کنيد.براي بارگذاري فايل در صفحه درس مانند مراحلي که در عکس

 

 

 

 

 

 

 

 

 شروع ويرايش کليك کنيد.براي 

براي دريافت فايل به فرمت انتخابي 

 کليك کنيد.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گزينه فايل را انتخاب کنيد

 کليك کنيد.



 

 

 

با کليك بر روي اين دکمه فايل 

 مورد نظرتان را ضميمه نماييد.

نام و توصيف فايلتان را درج 

 نماييد.



 . محتواي آموزشي دروس:2

 گيرد. قرار مي lmsاز دو صورت زير تدوين شده و در سامانه  يکيمحتواي دروس بنا به تشخيص دانشکده به 

 هاي صوتي هاي فايل هاي متني ، فايل : فايل1نوع 

 هاي متني : فايل2نوع 

و در صورت توليد  (swfمشاهده است فلش )درصورتي که محتواي نوع اول توليد شود، موارد زير در درس قابل 

 گيرد. جلسات در اختيار کاربران قرار مي "فايل متني"محتواي درس از نوع دوم، تنها 

 

 

 PDFهاي  فايلجهت مشاهده گيرد.  قرار مي اندر اختيار کاربر PDFدرس در قالب فايل هر متن  توجه فرماييد

 .نمودمي توان استفاده  Adobe Readerاز برنامه 

 هاي فلش درس:فايل 

 

 

 

 

 

 ( جلسه اولswfهاي فلش ) فايل

فايل صوتي جلسه اول که شامل توضيحات از قبل ضبط شده استاد )يا توليد 

 باشد. مربوطه ميکننده محتوا( برروي فايل متني جلسه 

pdf ( فايل متنيpdfجلسه اول ) 

pdf 



را باز نماييد. درصورت عدم وجود  index.htmlفايل فشرده را دانلود و پس از خارج کردن از حالت فشرده، فايل 

 بايست باز شود. فايل اصلي است که مي index.swfاين فايل در پوشه، 

، نصب نرم افزار فلش ضرورت دارد. در عين حال در صورت عدم نصب اين swfجهت مشاهده فايل با پسوند 

 را با يك مرورگر باز کرده و مشاهده نماييد. index.swfتوانيد فايل  رنامه برروي سيستم، ميب

را انتخاب نموده و از ليست  open withيا  open ، گزينهindex.swfبراي اينکار بعد از راست کليك برروي فايل 

در تصوير زير مرورگر اينترنت اکسپلرر  يك مرورگر را انتخاب نماييد. به عنوان مثال هاي موجود کامپيوتر ، برنامه

 انتخاب شده است.

 

 رفع خطاهاي فلش پلير هنگام مشاهده فايل فلش دروس در مرورگر موزيلا فايرفاکس:

در صورتي که در مشاهده فايل فلش دروس توسط فايرفاکس با پيغام زير مواجه شديد، طبق تصوير، مراحل 

 رادنبال نماييد.

کليك  allow and rememberکليك نماييد. سپس روي  check for updatesابتدا روي دکمه 

 کنيد.



 صندوق پيام

 هاي دريافتي و پاسخ به آن پيام

، آموزشيار و استاد، دانشجوياندهد تا به يکديگر پيام ارسال نمايند. وقتي  اين امکان را به کاربران مي lmsسامانه 

، يك عدد و نماد پيام  "ها پيام"بفرستند، در سمت چپ صفحه اول سايت، بخش يا مسئولين فني به شما پيام 

روبروي نام ايشان  شود. ظاهر مي

 
 

 

 

 

 

1 

2 



هاي مهم دريافتي از استاد يا  با کليك روي نماد پيام، متن پيام را مشاهده خواهيد نمود. به طور معمول، اطلاعيه

مسئولين فني مربوط به مهلت تحويل تمرين يا پروژه، تاريخ برگزاري کلاس آنلاين درس يا زمان کلاس جبراني مي 

 باشد. ، تالار اخبار دروس و پيام از الزامات ميلذا رجوع مداوم دانشجويان محترم به اخبار سايتباشد. 
 

  :توانيد طبق تصوير زير، در محيط باز شده پاسخ خود را  با کليك برروي پيام، ميپاسخگويي به پيام

 را کليك نماييد. "ارسال پيام"تايپ و دکمه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسال پيام جديد
 توانيد به يك يا چند نفر به طور همزمان پيام ارسال نماييد. مي lmsدر سامانه 

 ارسال پيام به يك فرد

در اين محيط پاسخ به ايشان را 

 تايپ نماييد.



که در ترم جاري با ايشان کلاس نداريد، از بلوک افراد در سمت چپ صفحه اول  دانشجويانهت ارتباط با ج

ابتدا از سمت چپ  ، خود فرد مورد نظررا انتخاب نماييد. و يا  براي ارسال پيام به  "شرکت کنندگان"سايت 

  کليك نماييد. "شرکت کنندگان"صفحه درس، روي عنوان 

 

 

 شود.در اين مرحله ليست شرکت کنندگان نمايش داده مي

. در سمت چپ صفحه نداريد که در ترم جاري با ايشان کلاس کاربريهت ارتباط با ج

 اول سايت در بلوک افراد شرکت کنندگان را انتخاب نماييد.

پ چ خود ابتدا از سمت  رکاربر مورد نظ براي ارسال پيام به

 کنندگان کليك کنيدروي شرکت

.کليك نماييد "شرکت کنندگان"صفحه درس، روي عنوان    

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

توانيد به ايشان پيام ارسال نماييد. جهت سهولت  ميبا انتخاب تيك روبروي نام فردي که در ليست موجود است، 

کار، در صورتي که تعداد دانشجويان زياد باشد، به عبارتي ليست آنها شامل چند صفحه متوالي بوده و نام استاد 

 وجو نماييد: توانيد نام ايشان را در پايين صفحه جست يا دانشجوي مورد نظر در صفحه اول ظاهر نشده باشد، مي

 

 شود. بدين ترتيب صفحه مشخصات فردي ايشان نمايش داده مي

فرد مورد نظر را نام  ،جهت ارسال پيام

 .ايپ نماييدت

 .کليك نماييد ايشانروي نام 

 .شود درس نمايان مي کاربرانليست 



 

 

 

 در اين محل متن پيام را درج نماييد.

 .روي اين عبارت کليك نماييد



 ارسال پيام گروهي

جا پيام گروهي بفرستيد. بدين منظور ابتدا از  در يك درس، به طور يك ،خود مورد نظر کاربرانتوانيد به کليه  يم

 را انتخاب نماييد. "شرکت کنندگان"سمت چپ صفحه درس، 

 

 

 

 

در صورت لزوم ارسال پيام به.همه افراد 

شرکت کننده در کلاس همه اعضا را انتخاب 

 نماييد.

 .روي اين عبارت کليك نماييد

ااگر مخاطب شما فقط دانشجويان هستند 

 نقش فعلي را روي دانشجو تنظيم نماييد.

 نماييد.



 

 

و سپس اابتدا روي انتخاب همه کليك کنيد 

اضافه کردن/ارسال "از منوي زير روي گزينه 

 کليك نماييد.  "پيغام

 کليك کنيد.

را  متن پيام خود در اين محيط

 تايپ نماييد.


